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OLISULI - ENDURANCE CROSS

reggeli teremedzés korán kelő futóknak és bringásoknak

kedd és csütörtök reggel 7:00-8:00-ig
egy órás, főleg láb- és törzserősítő gyakorlatokkal, illetve ehhez bemelegítésképpen egy kis spinninggel kombinált foglalkozás. Ezek a teremedzések a téli alapozás idején nagyon fontos részét képezik a bringások, futók felkészülésének. A fő cél, egy-egy elhanyagolt izomcsoport megerősítése, amivel sok túlterhelésből fakadó izomsérülés kivédhető. A gyakorlatok végrehajtása alapvetően saját testsúllyal, minimális eszközigénnyel történik (guggolások, ugrások, kitartások, stb.)

Garantált az elfáradás és a ráeszmélés arra, hogy mennyire gyengék vagy erősek vagyunk!

Limitált belépési lehetőség! Maximum 10 fő egy alkalommal!
Az órákon előzetes bejelentkezés alapján lehet résztvenni. Az órákra bejelentkezni személyesen, telefonon (06-30-554-53-83) vagy elektronikus úton (sportimekft@sportimekft.hu) lehet, előző nap 20.00-ig.
Az edzéseket vezeti Lőrincz Olivér (kerékpáros mesteredző)
1022 Budapest, Marczibányi tér 16. 

Információ: 06-30-554-53-83 vagy Lőrincz Olivér 06-20-932-80-40
sportimekft@sportimekft.hu
www.marczibanyi.hu
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BÉRLET: 10.000 Ft/10 alkalom
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